Son 5 yilda cok biiyii
ivme kazandik

URLA VET VETERINER KLINiGi KURUCULARINDAN DR. MERAL GOKDAG :
KONUGUMUZDU BU SAYIMIZDA. MERAL GOKDAG iLE URLA VET’IN HIZMETLERI
VE HEKIMLIGE BAKIS AGILARI HAKKINDA KONUSTUK.

Her canli icin en 6nemli

konu saghk. Saghkh bir toplum olma yo-
lunda atilan adimlardan bir tanesi de ba-
kimim ve sorumlulugunu istlendigimiz
dostlarimizin saglikh bir yagam siirmesini
saglamak ve bu konuda onlar1 emin ellere
teslim etmek. Iste Urla Vet Veteriner Po-
liklinigi boyle bir yer. Alisilmisin aksine
veteriner hekimligin degisik alanlarda uz-
manhk kazanmis deneyimli veteriner he-

kimlerin kurmus oldugu bir klinik burafr

Son derece modern ekipmanlarla konu=
lan tanilar ve uygulanan tedavi protok
leri ile hayvanlarin saghga bir adim dal
yaklasmasi saglaniyor. Urla Vet Veteriner
Klinigini ziyaret edenler sadece kedi ve
kopekler gibi ahigilagelmis evciller degil,
sehirlerde yasasak dahi etrafimizdaki do-
gal hayatin canlhlar1 da o veya bu neden-
den zaman zaman Urla Vet’e ugruyorlar.
Clinkii Urla Vetin kurucularindan Dr.
Meral Gokdag ve Veteriner Hekim Erhan
Gokdag vahsi ve egzotik hayvan hekimligi
konusunda son derece deneyimliler. Biz
de bu sayimizda Izmir'de bulundugu Urla
Iligesinden adim alan Urla Vet'in kurucu-
larindan Dr. Meral Gokdag ile bir soylesi
gerceklestirerek, poliklinigin hizmetleri
tizerine sohbet ettik.

Urla Vet Veteriner Poliklinigi ve calisma
ekibiniz hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Urlavet Veteriner Poliklinigini 1994 yilin-
da esim Erhan Bey ile birlikte kurduk. Ilk
yillarinda biiytikbas hayvan saghg tizeri-
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Vet. Hek. Erhan Gokdag (soldan saga)

ne hizmet veren poliklinigimiz, yillar ice-
risinde pet dostlarimiza yonelik talebin ve
hastalarin artmasiyla bugiin tamamen pet
ve atlara yonelik hizmet vermektedir. Po-
liklinigimizde 4 Veteriner Hekim, 2 Sek-
reter, 2 Yardimci personel olmak tizere 8
kisilik profesyonel kadromuz ile hizmet
vermekteyiz. Ben ve esim Erhan Gokdag
1992 Ankara Universitesi mezunuyuz. Di-
ger hekimlerimiz Emre Akdag (2006, An-
kara Universitesi), S.Tugrul Kunt (2007,
Erciyes Universitesi) ile birlikte mesleki
gelismeleri ve egitimleri yakindan takip
ederek hayvan dostlarimiza en iyi hizmeti
vermek icin caba gostermekteyiz. Ayrica
Klinigimizde Ingilizce ve Almanca dilleri
iyl bir diizeyde konuguldugu i¢in yabanci
hasta sahipleri ile de rahathkla iletisim
kurabilmekte ve giincel yayinlar rahatlik-
la takip edilebilmektedir.

Kliniginizde uyguladiginiz rutin laboratuar
muayenelerinden bahseder misiniz? Biyo-
kimyasal testlerin laboratuar muayeneleri
acisindan 6nemine deginebilir misiniz?

Poliklinigimizde rutin olarak 18 para-
metre hematoloji, 16 parametre veteriner
biyokimya, striple idrar, digkidan parazit
muayenesi ve deri kazintisinda parazit
muayeneleri, uyuz, mantar muayeneleri
yapilmaktadir. Ozel ortamlar gerektiren,
poliklinigimizde yapamadigimiz bazi test-
ler icin ise 6zellesmis Veteriner Laboratu-
ar1ile caligmaktayiz. Getirilen bir hastanin
genel durumunu agikliga kavusturmak ve
bunu sayisal verilerle gostermek tedavi-
nin gekillenmesi ve yonetilmesi agisindan
son derece 6nemlidir. Yalmzca dig bakiyla
saglikli teshis konulamayacag gibi has-
tanin etkili bir iyilesme siirecine girmesi
beklenemez. Burada biyokimyasal testle-
rin 6nemi ortaya ¢itkmaktadir.

Laboratuar muayeneleri disinda hastalikla-
ra spesifik olarak kullandiginiz yontemler
varsa bahseder misiniz?

Hastalarin fiziksel muayeneleri ve la-
boratuar tetkikleri yapildiktan sonra tes-
hisimizi dogrulamak icin bagvurdugumuz
gesitli speed testler mevcuttur. Bunlar
ozellikle bolgemizde sik rastlanan Ehr-
lichia Canis, Leishmaniosis, Distemper
(Genglik Hastalig1), Parvo-Corona Virus
(Kanh Ishal), FIP, FeLV, FIV, Giardia,
cPL, Lyme, Kalp Kurdu'na duyarh sero-
lojik testlerdir. Ayrica poliklinigimizde
erken donem kalp ve bobrek hastaliklari-
nin teshisinde ¢ok yardime: olan microal-
biliminiiri testi E.R.D Health Screen Test
de yapilmaktadir. Yine poliklinigimize
siklikla basvuran alerji hastalaria da ozel
alerji testleri uygulanmaktadir. -
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Rutin operasyonlar diginda 6zellestiginiz
operasyon konulari nelerdir?
Ozellestigimiz konular 2 bashk artin-
da toplayabiliriz. 1) Ortopedi 2) Timor
cerrahisi ve kemoterapi. Ortopedik ope-
rasyonlarda 6zellikle erken donemde (3-4
aylk yasta) yapilan kalga muayeneleri
sonucunda kalca laksitesi tespit edilen
kopeklerde ileri yaslarda olusacak kalca
problemlerinin 6niine ge¢ilmesine yonelik
TPO (Triple Pelvic Osteotomi) operasyo-
nu yapilmaktadir. Bunlarin disinda kirik
fiksasyonlari, toggle pin uygulamasi, plak
ve intramediiller pin uygulamalari, ¢ikik-
lar ve diger rutin ortopedik operasyonlar
sikca yapilmaktadir. Tiimor cerrahisi ve
kemoterapi uygulamalar ise giincel te-
davi protokolleri siirekli takip edilerek
bagar ile yapilmaktadir. Yagam ile 6liim
arasindaki siireci birkag ay bile olsa uzata-
cak bir girigim var ise bunun asla goz ard1
edilmemesi gerektigi kanisindayiz.

Urla Vet'de hastaliklarin erken dénem tes-
hisleri icin ne gibi uygulamalar yapiliyor?

Erken donem teghislerinde ozellikle
kalga displazileri ile ilgili olarak 3-4 aylik
donemde riskli irklarda (6zellikle Golden
Retriever, Rotweiler, Alman Coban Ko-
pekleri, Kangal) mutlaka PennHip rad-
yografisi 6nemekteyiz. Bu dénemde tespit
edilen hastalarin ¢ogunda ufak bir ope-
rasyonla kalca acilar1 diizeltilebilmekte
ya da ileriki donemlerde daha siki takibe
aliarak kalca gelisimleri izlenmektedir.
Hastalik tespit edilen dostlarimiza cesitli
egzersizler verilmesi, eklem koruyucula-
rin kullanilmas, gesitli hareketlerin kisit-
lanmas bile bircok vakada olumlu sonug
vermektedir. Bunun disinda her hastaya
yilda bir kez hematolojik ve biyokimyasal
muayenelerin yaptirilmasini1 6neriyoruz.
Bu uygulamanin sadece ileriki yastaki
hayvanlarda degil genclerde de yapilmasi
gerektigi unutulmamaldir. Sonug olarak
gen¢ olmak hastalanmamak anlamina
gelmiyor. Birgok metabolik hastaligin ta-
nisinin geng yaglar da koyulabilecegi g6z
oniinde bulundurulmalidir.

Aromaterapi ve akupunktur gibi alternatif
sagaltim yontemlerinin uygulanmasi konu-
sundaki goriisleriniz nelerdir?

Alternatif sagaltim yerine tamamlayi-
a1 veya destekleyici sagaltim yontemleri
taniminin daha uygun bir tanimlama
oldugunu diisiinmekteyiz. Sonu¢ olarak
birer hekim oldugumuzun unutulmamasi
gerekir. Son yillarda sikca duydugumuz
tedavi yontemleri arasinda homeopati
ve akupunktur klinigimizde yillardir uy-
gulanmaktadir. Bu uygulamalar gerek
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gordiiglimiiz veya hasta sahibinin 1. ter-
cihi oldugu durumlarda tek bagina ya da
geleneksel tedaviye ek olarak uygulan-
maktadir. Bu tip uygulamalarin yapilma-
sinda en 6nemli husus uygulamay1 yapan
kisinin bu konuda aldig: egitimin yeterli
olmasidir. Sanildig: gibi akupunktur, bit-
kisel tedavi ya da homeopati tamamen
zararsiz, yan etkisi olmayan uygulamalar
degildir. Yanhs uygulamalardan sonra
istenen, beklenen etkinin olmamasi veya
bagka sistemlerde ortaya c¢ikan ters etki-
lerin goriilmesi de miimkiindiir. Tiirkiye
de bu konularda veteriner alaninda ne
yazik ki egitim veren hicbir kurumun ol-

mamas1 buna ragmen bu konularda ¢ali-
san kisilerin sayisindaki artig son derece
diigiindiiriictidiir. Veteriner hekim Erhan
Gokdag akupunktur konusundaki egiti-
mini araliklarla 4 yil siireyle Almanya’da
tamamlamigtir. Ben de homeopati egiti-
mimi Klasik Homeopati Derneginin dii-
zenledigi kurslarda almaktayim.

Homeopati hangi temele dayaniyor?
Homeopati hastaliklarin semptomlarim
insanin i¢indeki uyusmazhgmn bir ifadesi
olarak kabul eder. Bu tedavideki amacg,
hastaya zarar vermeden 1himh ve giivenilir
bir yolla hastalig: tiimiiyle ve kokten iyi-

iZMiR VE CEVRESINDE
KARSILASILAN
HASTALIKLAR

Cevremizde bizim 6zellikle tizerinde
durdugumuz ve en ¢ok karsilastigimiz

iki hastalik ehrlichiosis ve leishmaniosis
hastaliklaridir. Ehrlichia kenelerle tasinan
ve yalnizca kdpeklerde hastalik olusturan
riketsiyal bir kan parazitidir. Hastalik ken-
dini yliksek ates, trombositopeni, anemi,
burun kanamasi, deri alti kanamalarla belli
eder. Leishmaniosis ise tatarcik sinekleri ile
tasinmakta ve goz cevresinde ve bacaklar-
da tty dokuilmesi, kulak uclarinda kanama-
lar, tirnaklarda asiri uzama ve istahsizlikla
kendini belli eder. Her iki hastaligin teshisi
de serolojik testlerle yapilmaktadir. Onemli
olan ise bu hastaliklarin yayilmasinin
onlenmesidir. Bu ytizden 6zellikle bahar ve
yaz aylarinda kene miicadelesi biiyiik 6nem
kazanmaktadir. Tedavisi son derece gli¢
olan leishmaniosisin korunmasinda gevre
temizligine dikkat edilmesi ve sinek kovucu
tasmalarin kullaniimasi gerekmektedir.

legtirmektir. Aym hastaliga her insan de-
gisik tepki gosterir; ‘hastalik yoktur, has-
ta vardir’ felsefesi homeopati tedavisinin
temelini olusturur, bu yilizden hastaligin
degil hastanin tedavi edilmesi 6ngoriiliir.
Homeopati tedavi yontemi beden ve ruhu
bir biitiin olarak algilar ve tedavi eder. Ho-
meopatlar fiziksel, emosyonel ve mental
hastaliklar1 ayr1 ayr tedavi etmezler fakat
hastanin sikayetlerini bir biitiiniin parga-
lan goziiyle ve ayrintihi olarak incelerler.
200 yildan bu yana homeopati tedavisi
tim diinyada basariyla uygulanmaktay-
ken Tiirkiye'de ise kisa bir siire 6nce klasik
homeopati tedavisi baglamigtir.

Egzotik evcil sahiplerinin sayisi giderek
artiyor. Sizce veteriner hekimlerin egzotik
hayvan hekimligi ile ilgili olarak ne gibi egi-
timler almalan gerekiyor?

Giiniimiizde veteriner fakiiltelerinde
egzotik ve vahsi hayvan hekimligi iizerine
egitim olanag maalesef ¢cok sinirlidir. Bu
durum da bu tip konularda fakiilte digin-
da egitim alma ihtiyacim1 doguruyor. Her
ne kadar talep az gibi goriinse de egzotik
hayvanlara duyulan ilgi her gegen giin ar-
tiyor bu da biz veteriner hekimleri egzotik
ve vahgi hayvan tedavileri konusunda do-
nanimli olmaya itiyor. Bu amacla fakiilte
egitiminin diginda diizenlenen kurslar, se-
minerler, yabane literatiirler ve konunun
uzmani isimlerle irtibat halinde olmak
oldukca faydali ve gerekli. Poliklinigimiz
Urla’da dogal yagsam alanlarina yakin bir
konumda oldugu i¢in hekimlerimizce bu
giine kadar ¢ok sayida yabani hayvan (at-
maca, sahin, baykus, flamingo, balikeil,
marty, iguana, kaplumbaga, yilan, may-
mun) tedavisi yapilmistir. Vahsi ve egzotik
hayvanlarda &zellikle hekimlik yoniinden
dikkat edilmesi gereken bazi hususlar var-
dir. Bu hayvanlarin metabolizmalar1 alisik
oldugumuz memelilerden farkl ¢aligmak-
ta. Dolayisiyla tedaviler esnasinda uygula-
nacak ilaglar ile dozlamalar 6nem tagiyor
ve bunun egitiminin alinmas: gerekiyor.

Urla Vet Veteriner Poliklinigi'nin
konusunda deneyimli, uzman kadrosu
klinige gelen hastalarin hem beden hem
de ruh saghgim gozeterek miidahale
etmekte, gerek ekipman ve gerekse

bilgi olarak hayvan saghigi konusunda
diinyadaki son gelismeleri yakindan takip
etmektedir (solda)

Hekimlerimiz evde beraber yasadigimiz
pet dostlarimizin temizliklerinin de ¢ok
onemli oldugu belirtiyor (altta)

Yontemler diaognostik acidan memeli
hayvanlar ile aym fakat ila¢ uygulamalar:
acgisindan farkli olabiliyor. Baz tiirlerin
birtakim ilaglara kars1 6zel duyarlihkla-
11 olabiliyor. Bu nedenle vahsi ve egzotik
hayvan hekimliginde dozlama, tiirlerin
fiziksel ve biyolojik 6zellikleri gibi konu-
larda egitimlerin alinmas: sarttir.

Kliniginizde kan nakli uygulamasi yapiyor
musunuz? Yararlari nelerdir?

Kan transfizyonu klinigimizde uygu-
lanmaktadir. Ozellikle uygulama alanlar
akut kan kayiplari, baz1 kronik hastalik-
lar sonucu olusan anemiler, trombosito-
peniyle seyreden hastaliklardir. Ancak
eritrosit slispansiyonu, trombosit siis-
pansiyonu veya plazmayr ayrigtirarak
verme imkanimiz olmadigindan tam kan
nakillerinin endike oldugu durumlarda
transfiizyon yapabiliyoruz. Istanbul Uni-
versitesi Veteriner Fakiiltesi Kan Banka-
s1 bu konuda bir ¢6ziim noktas1 olmakla
beraber bu tiir merkezlerin sayisinin hizla
artmasi gerekir. Ayrica bu kan bankalari-
na goniillii donorlerin bulunmas: da ¢ok
onemlidir. Donor konusunda biz de zor-
luklarla karsilagiyoruz. Pet sahiplerinin
bu konuda acik olmasi ve aym1 durumun
bir giin kendi baslarina da gelebilecegini
mutlaka diistinmesi gerekir. =



Nekahat doneminde hastalarin beslenmesi
konusundaki tavsiyeleriniz nelerdir?

Biz Urla Vet Veteriner Polikligi olarak
hastalarimizin ve hastaliklarinin duru-
muna gore 6zel olarak iiretilmis hazir di-
yetlerden faydalanmaktayiz. Bu donemde
yapilan beslemede hastanin bireysel du-
rumunun goz oniine alinmasi son derece
onem arz etmektedir.

Bakim ve temizligin hayvan ve hayvan sahip-
leri icin 6neminden ve hangi araliklarla yapti-
rilmasi gerektiginden bahseder misiniz?

Her petin agilama, i¢ ve dig parazit ilag
uygulamalar1 bireysel olarak program-
lanmali ve takip edilmelidir. Bu prog-
ram yapilirken petin yasi, saghk durumu,
icinde bulundugu ortam mutlaka dikkate
alinmahidir. Bu programa uyulmas petin
ve pet sahibinin saghklarinin korunmasi
acgisindan ¢ok onemlidir. Siklikla g6z ardi
edilen ama en az agilamalar kadar 6nem-
li olan bir konu da petin genel bakimidir.
Bu bakim i¢ine petin taranmasi, kulak te-
mizligi, ag1z ve dis kontrolii, anal kesele-
rin temizlenmesi, tirnak bakimimin yapil-
masi gibi unsurlar dahil edilebilir. Rutin
agilama ve parazit ilac1 alinmasi sirasinda
Kklinigimize gelen petlere bu kontroller ya-
pilmakta ve pet sahibine gerekli uyar ve
oneriler verilmektedir. Boylece pet ve pet
sahibinin daha saglikh bir ortamda yaga-
malar1 saglanmis olur.
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Veteriner hekimligi alanindaki yenilikleri
nasil takip ediyorsunuz?

Teshis ve tedavide diinyanin ulagtig1 en
yeni bilgi ve teknikleri takip etmek, biz ve-
teriner hekimlerin siirekli erigmek zorunda
oldugumuz, siirekli giincellemek zorunda
oldugumuz 6nemli ugraslarimizdan birisi.
Bu anlamda yurtici ve yurtdig1 kongrelere,
egitim seminerleri ve diizenlenen kurslara
diizenli olarak katiliyoruz. WSAVA, ATF,
IVAS, IVIS, Veteriner Cerrahi Dernegi,
Veteriner Ortopedi ve Travmatoloji Der-
negi, Reprodiiksiyon ve Suni Tohumlama
Dernegi, Klasik Homeopati Dernegi iiye-
liklerimiz meveuttur. Bunun yaninda yerli
ve yabanci bir¢ok veteriner sahada faaliyet
gosteren bilimsel dergilere iiyeliklerimiz
vardir. Her yil kiitiphanemize minimum
5 adet referans kitap ilave etmeyi ilke
edindik. Boylece giincel bilgileri takip ede-
biliyoruz. Ayrica gerekli durumlarda vete-
riner fakiiltelerindeki hocalarimiz ve yurt-
disindaki meslektaglarimizla da iletisimde
bulunup fikir ahgverisinde bulunuuyoruz.

Urla Vet'de dis tasina bagh olarak gelisen, dis eti
rahatsizliklar, dis eti tiimérleri ve dis ciiriiklerinin
tedavisi de yapiimakta (listte)

Klinikte hayvanlarin yurtdisi cikiglan icin gerekli
belgeler saglanmakta, kan muayeneleri akredite
laboratuarlarda kontrol ettirilmektedir. (solda)

Sizce iilkemizde kiiciik hayvan hekimligi ile
ilgili gelisim icin neler yapilmah? Mesleki
acidan beklentileriniz nelerdir?

Kiiciik hayvan veteriner hekimligi gelisi-
mi anlaminda son 5 yilda ¢ok biiyiik ivme
kazandik. Bunda kongrelerin diizenli yapil-
mast, TSAVA’nin WSAVA ile birlikte her y1l
egitim seminerleri diizenlemelerinin biiyiik
6nemi var. Mezuniyet sonrasi her yil belir-
li kredi toplama mecburiyeti olmali ve bu
egitimleri organize eden bir kurumun olug-
turulmas: gerekmektedir. Ayrica meslektas-
larmmizla kiigiik gruplar halinde belirli ara-
hklarla toplanip vaka sunumlari, tartismalar
ve bilgi paylagim toplantilar yapmahyz.

Sektorde kalici olmak icin hangi sartlarin
yerine getirilmesi gerekli?

Tabii ki veteriner hekimligin birinci ku-
rali hayvanlara karg: sonsuz sevgi ve sabra
sahip olmaktir. Bizim sektorde kalici ol-
mamizin sebepleri ise kendimize ve mes-
legimize saygih olmak, yeniliklerin pegin-
de kogsmak ve ¢ok calismaktir. ==




